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Hej,

Med den har broschyren
vill vi informera dig om
vad samhdllet gor for
att hjilpa nar du drab-
bas av en oférutsedd
situation, och det
vardagliga inte fungerar
pa ett normalt sitt som
vi ar vana vid.

Vi vill ocksa dela med oss av rad och tips pa ett enkelt sétt for hur du kan
férbereda dig och dina nérmaste, sa att ni kan klara av en oférutsedd situation
battre. | foldern finner du bl.a. viktiga telefonnummer, checklistor och kontak-
tuppgifter, sa spara haftet pa en lattatkomlig plats som du kommer ihag.

Las garna mer pa www.raddning.ax

— Var forberedd, en dag kan det komma till anvandning!

Har du fragor, forslag eller tips?

Da &r du vdlkommen att hora av dig till oss

Alands Raddningsmyndighet
Pb 2, 22151 Jomala

Telefon: +358 18 32910
E-post: info@raddning.ax
www.raddning.ax
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Du har ett ansvar for dig sjalv och
din sdkerhet.

Den utrustning du skaffar - ldr dig

den! Se till sG att den fungerar och
forbered dig och dina ndrmaste.
Det dr den bdsta férsdkringen ndr
nagonting hénder.







INNAN NAGOT
HANDER

Se dver din bostad, fritidshus eller
bat

Olyckor ar ju inte bara brander och
stormar

Dar finns risken att falla, halka,
klamma sig, skara sig och mycket
mer

Forsok att hitta olycksriskerna och
ta bort dem om det gar

Nar det galler stérre olyckor,
naturolyckor eller bara ett vanligt
elavbrott finns det mycket du kan
gora for att férbereda dig

Las igenom listorna pa féljande
sidor och fundera 6ver om det ar
nagot du behdver inforskaffa till
hemmet. Fundera ocksa pa vad
du kan och skall géra nar nagot
intraffar

Forestall dig en enkel plan, bestam
dig fér var du férvarar det du
behover sa att du enkelt kommer
at det

Det kan ocksa vara livsviktigt att
veta hur du ska fa information, nar
de normala kanalerna inte fungerar



BRINNER

Bra att ha

« Brandvarnare
(minst en per vaningsplan)

« Handbrandslackare, 6 kg
pulver i hemmet, 3 kg pulver i
bilen.

« Brandfilt, eller nagot an-
nat att tacka 6ver en mindre
brandhard med

» Kunskap och sinnesnarvaro
samt tillgang till telefon

I Ar du osdker?
® Utrym och ring 112

Tank pa

o Forsok aldrig laga trasiga
elsladdar, kassera eller repare-
ra trasiga elektriska apparater

« Ldmna aldrig levande ljus tan-
da och hall tdndstickor borta
fran de mindre barnen

« Ldmna inte tvattmaskiner,
torktumlare, kaffebryggare
igang nar du ldamnar ditt hem

« Brinner olja pa spisen, lagg
pa locket. Brinner tyg, tra eller
papper, forsdk slacka om elden
ar liten och du tror att du kan,
men riskera inte liv och lem






Bra att ha

« Stearinljus eller
fotogenlampa
 Fotogenkamin eller
gasolvarmare

» Varma klader och filtar
« Sovsack eller sovtacken
» Termos

Tank pa

« Anvand bara ett rum, helst i
soderlage. Stang till mot
ovriga huset och lagg mattor
pa golvet

« Tack for fonstren nar solen
inte varmer. Stang till mot
ovriga delar av bostaden och
vadra ordentligt, men kort.

NAR DU

« Forsok fa information om hur
lange varmen ska vara borta.
Bor du i hyreshus, kontakta din
vard

« Har du fjarrvarme, lyssna pa
radio eller kontakta din fjar-
rvarmeleverantor

e Du som har eldstad, anvand
den med sunt fornuft

Tank pa koldioxidfaran.
I En stearinljuslaga ar ett
bra matt pa om det finns
syre. Minskar lagan eller
borjar flamta maste du
genast fa in friskluft.

SAKNAR VARME



o
Bra att ha

Vattendunk med skruvlock
Vattenreningstabletter

Tank pa

» Om vattenforsorjningen
forsvinner ser kommunen till
att vatten finns pa speciella
hamt- eller tappstallen

« Om du hamtar vatten pa
annat stalle, i sjo eller
vattendrag, ténk pa att koka
det i minst 5 minuter. Eller
anvand vattenrenings-
tabletter fran apoteket

« Spara pa det vatten du har
och anvand engangsservis
samt engangsbestick

« Tank pa hygienen

NAR DU
SAKNAR VATTEN
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Bra att ha

« Radio med batteridrift

« Ficklampa med batterier, gar-
na samma som radion

« Stearinljus och tandstickor

» Gasolkok med bransle eller
sk stormkok

« Varma klader och filtar

« En laddad powerbank

Tank pa

« Vid elavbrott slutar det mesta
att fungera - varme, vat-

ten, telefon, information och
mathallning &r det som kanske
paverkas mest.

Fundera i forvdg pa hur du ska
gora.

» Maten kan forstéras fort vid
elavbrott och hanteringen inte
kan fortga som normalt. Var
noga med vad du ater, sa att
du inte blir sjuk. Frys inte tinad
mat igen.

o Forsok ta reda pa hur lange
elavbrottet varar, lyssna pa din
radio i forsta hand.

« Ring bara de allra viktigaste
samtalen, samhallet kan beh6-
va alla forbindelser.

« Alands Elandelslag
Felanmalan Tel 39202
www.el.ax

Mariehamns Energi
Felanmalan Tel 539 310

NAR DU ™
SAKNAR EL
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Alands Radio
91,3 MHz

Tank pa

Vid elavbrott slutar din hemtelefon att fungera efter
0-4 timmar om avbrottet paverkar din telestation.

Det gdller sannolikt dven din internetuppkoppling.
Mobiltelendtet fungerar cirka 2-¢6 timmar.
Lyssna pd din batteriradio, pd Alands Radio 91,3 MHz.

Vi rekommenderar att alla har en laddad powerbank hemma!

INGEN TELEFON
ELLER INTERNET?



NAR DET BLIR
OVADER

Bra att ha

Tank pa

« Se 6ver din bostad, forsok
6sa problem innan ovadret
kommer

o Allt vi har tagit upp pa
foregaende sidor, samt;

e Mat for minst 72 timmar
« Fall trad som kan utgora
fara, star for nara, ar for
gamla eller sjuka

e Lugn och talamod

« Stall in saker som star
utomhus och kan blasa
omkring och orsaka fara
eller skada

o Forsok halla dig inomhus

nar ovadret pagar

o Tank ocksa p3, att ovader
o ar den vanligaste orsaken

till att el, vatten och telefon

slutar fungera

« Forbered dig i tid!

oF;
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VID STORRE
OLYCKOR

Bra att ha

o Allt vi har tagit upp pa
foregaende sidor, samt;

« Mat for minst 72 timmar

« Lugn och talamod.
Raddningstjansten och samhal-
let gor allt de kan for att
aterstalla sakerheten

« | den lokala telefonkatalogen
samt pa www.kris.ax hittar du
mer information

Tank pa

e H6r du den allmanna faro-
signalen, oavbruten stigande
och fallande signal, hall dig
inomhus, stang ventialtion
samt dorrar, fonster och ventil-
er. Lyssna pa Alands radio 91,3
MHz.

« FOlj de anvisningar som
framkommer

« Oavsett olyckans art, ta dig
aldrig till olycksplatsen for att
se vad som har hant, eller for
att hjalpa till

« Undvik att ringa raddning-
stjansten om du inte behéver
akut hjalp. Resurserna behovs
for de direkt drabbade
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EN
CHECKLISTA

Fore krisen

1 Forestall dig att det ovantade hander. Genom att vara medveten
om att du kan hamna i en nddsituation sa 6kar du ocksa din
formaga att hantera den.

2 Hall dig informerad. Se till sa att du har bade batterier och en
batteridriven radio hemma. Det ar lampligt att du skaffar en nu, vid
ett langvarigt elavbrott sa kanske alla vill ha en pa en och samma

gang.

3 Gor en egen plan dver hur just du och din familj ska kunna klara
av olika situationer

4 Se till sa att du har utrustning som du vet att du kan hantera.
Det finns en ”bra att ha” lista i det har haftet, lds mer pa sid 19.

5 Haller du dig i bra fysisk och mental form sa 6kar dina chanser
att klara en ofdérutsedd situation



KRIS

BEREDSKAP

Lyssna pa radion. Din lokala radi-
okanal - Alands radio 91,3 MHz
Férbered dig sa du hittar kana-
len och se till att du har batterier
till hands. Ta det lugnt. Stanna
hemma och fortsatt leva som
vanligt, sa gott det gar. Ring 112,
men endast om du ar i behov av
akut hjalp, vilket naturligtvis
prioriteras.

Tank pa

« Lyssna pa radion .
Din lokala radiokanal — Alands
radio 91,3 MHz

o Forbered dig sa du hittar
kanalen och se till att du har
batterier till hands

« Ta det lugnt och stanna
hemma och fortsatt leva som
vanligt, sa gott det gar

« Ring 112, men endast om du
ar i behov av akut hjalp, vilket
naturligtvis prioriteras

Ring inte raddningstjansten eller kom-
munen om du inte behdver hjalp ome-
delbart. Deras resurser behdvs till dem
som ar direkt drabbade. Kontakta gran-
narna och hjalp varandra, hjalp aldre och
personer med funktionsnedsattning.
Forklara for barnen, men lugnt sa att du
inte skrdmmer dem. Lat dem vara med
och hjalpa till.

« Ring inte Raddningstjansten
eller kommunen om du inte
behover hjalp omedelbart.
Deras resurser behovs till dem
som ar direkt drabbade.

« Kontakta grannarna och
hjalp varandra, hjalp aldre
och personer med funktion-
snedsattning

« Forklara for barnen, men
lugnt och sakligt sa att du inte
skrammer dem. Lat dem vara
med och hjalpa till
17



18

Under krisen

o Ar det en nddsituation? Finns det
akut risk for att liv, hadlsa, egendom
eller milj6 allvarligt hotas? Ring da
112 och beskriv vad som hant och var
hjalpen behdvs.

» Hall dig informerad. Lyssna p& Radio
Aland 91,3 MHz.

e Om du har tillgang till internet
uppdatera dig da via kommunernas
hemsidor pa www.kris.ax.

e Undvik att ringa onddigt. Alla till-
gangliga linjer blir fort verbelastade.
Vid akut lage sa skall du naturligtvis
ringa 112.

Elavbrott?
Tank pa foljande

« Var sparsam med vattnet och kla
dig varmt, anvand bara ett rum i din
bostad.

* | 4gg extra mattor pa golvet och se
till sa att ni kan ordna varm mat, om
mojligt i handelse av elavbrott.

» Ha batterier till radio, ficklampor,
stearinljus, tandstickor etc. hemmai
god tid, garna pa en och samma plats
att det ar latt att hitta.

» Ta kontakt med grannar och anhori-
ga, se till sa att ni kan hjalpa varandra.
Blir ni utsatta — ber vi om talamod, ni
far hjalp men alla kan inte fa det pa
samma gang.

» Kom ihag att ledningar till och fran
alltid kan vara stromférande. Se till
sa ni aldrig l&mnar barn utan tillsyn,
allt &r annorlunda och kanske spéan-
nande.

* Forsok att behalla lugnet.

Tank igenom er situation och planera
vad ni kan goéra. Om ni tanker er for,
har ni storre chanser att behalla lug-
net och agerar pa ett mer konstruktivt
satt.

» Har ni speciella kunskaper eller
annat som kan hjalpa andra i uppkom-
men situation, ta kontakt och meddela
kommunen sa kan det komma till
nytta och planerad hjalp kan snabbare
sattas in i ett annat omrade.

CHECKLISTA

GOR RATT SAKER



MIN
LISTA

Vad ar bra att ha
hemma?

Mat for ca 72 timmar — konserver, [ ] Fotogen- eller gasolvdarmare med
torrvaror, frystorkade portioner bransle

Vattendunk och vattenreningstab- [ ] Ved, om du har eldstad

letter fran apoteket vid behov
Batteriradio och ficklampa med

|:| Termos och dryck batterier (gdrna samma som till

radion)

Camping- eller gasolkék med

bransle [ ] Forsta férband

Fotogen- eller spritlampa [ ] Engangsservis och

(93rna med samma bréansle som sopférvaring

campingkdket)
Varma klader samt sovsackar eller

Stearinljus samt tandstickor och extra filtar

tandare

J [ ] Laddad powerbank
Kryssa garna il

Engangsgrillar och kolgrillar far aldrig

anvdndas inomhus pa grund av fara fér
koldioxid och brand




Sotning

Agaren eller innehavaren av en bygg-
nad eller anlaggning ska se till att
eldstader och rékkanaler sotas.
Alands raddningsmyndighet beslutar
om hur sotningen skall organiseras.

Nedan foljer ett
axplock ur forordnin-
gen som talar om hur
regelbundet sotning
bor goras

Rokkanaler for centralvarmepannor

som eldas med latt brannolja sotas
atminstone en gang vartannat ar.

Hushallseldstader i enskilda hushall
sasom koksspisar, kakelugnar, kaminer
och dylikt som anvands som primar
kalla for uppvarmning av utrymmen
och fér matlagning sotas atminstone
en gang per ar.

Hushallseldstader som inte anvands
som primar kalla fér uppvarmning och
matlagning sotas atminstone en gang
vart fjarde ar.

Eldstader i fritidshus och bastuugnari
enskilt bruk sotas atminstone en gang
vart fjarde ar. Sotare pa Aland finns pa
www.raddning.ax

Flytgas

| bostad far hdgst 25 kg flytgas
férvaras. Gas far ej férvaras i kallare
eller i vindsutrymmen. Normalt skall
gasflaska och férbrukaren (spisplat-
tan, ugnen, kylskapet) vara i samma
rum. Ldngden pa gasslangen skall
vara typgodkand fér &ndamalet och
max 1,2 meter. Gasflaskan kan vara i
skap om det ar vél ventilerat upp och
nertill. Annan placering kraver sk fast
installation. Gasflaskans placering
skall vara min 1 meter till ugn och
vedspis samt minst 0,2 meter till
elspis eller ett varmebatteri.

OVRIGT






FYRVERKERI GRILLA

Lagg kolen/briketterna i en hog
eller pyramid och hall pa tdndme-
Fyrverkeri ar tilldtet den del (tdndvatska/tandgelé/pasta)

31 december kl 18.00 — enligt anvisningarna for respektive
1januari kl 02.00 tandmedel. Vissa tandmedel skall

std och dra i nagra minuter.
Tand och [at sta tills kolet/briket-
terna har bildat en jamn glédbadd,

Ovriga tider kravs lov av normalt i ca 15-30 min.

raddningsmyndigheten.

Hantera askan ratt efter grillnin-
gen - du kan ha en glédbrand
kvar i flera dygn.

E LDN I NG Dags att grilla, lycka till!

Eld far inte uppgoras pa annans
mark utan markagares tillstand da
varning for terrénggbrand ar ut-
fardad rader total eldningsférbud
utomhus. Undantag ar sk slutna
eldstader t.ex grillar och rékugnar.

Obs!
Anvand aldrig bensin, fotogen

Se aktuell i a: e .
S axtLeta varningar pa eller spriter nar du grillar!

https://sv.ilmatieteenlaitos.fi/varningar

10 rad vid anvdndandet av fyrverkeripjaser

Kontrollera att fyrverkeripjasen inte ar skadad
Forbered ditt fyrverkeri i god tid

Nykter — alkohol och fyrverkeri hor inte ihop

F6lj bruksanvisningen

Hall aldrig en antadnd pjas i handen

Luta dig aldrig 6ver en antand fyrverkeripjas

Hall sdkerhetsavstandet

Véanta - da en pjas inte fungerar

Risker - fyrverkeri kan orsaka brander och skador
VISA HANSYN - Minniskor och djur kan bli skrimda

1
2
K]
4
5
6
7
8
9
(0]




VIKTIGA ADRESSER OCH
TELEFONNUMMER

Stationerna bemannas vid vissa situationer tex langre eller total
kommunikationsavbrott. Framforallt nar det allmanna
ndédnumret inte ar framkomligt

Brandd FBK Branddvagen 996
Eckerd FBK Bagargatan 8
Finstréms FBK Getavagen 111

Foglo FBK Foglévagen 689-715
Geta FBK Sddravagen 62
Hammarlands FBK Torpvagen 36

Gottby FBK Norrbygatan 81
Jomala FBK Nya Godbyvagen 552
Kumlinge FBK Kumlinge

Kokars FBK Kokar

Lemlands FBK
Lumparlands FBK
Mariehamns
Raddningsverk
Vastra Saltviks FBK
Ostra Saltviks FBK
Sottunga FBK
Strandnas FBK
Sunds FBK

Vardd FBK

Valborgsvagen 1
Lumpovagen 44

Elverksgatan 8
Saltviksvagen 397
Lanbergsddavagen 54
Sottunga
Karlbergsvagen 12
Klippanvagen 19
Lévovagen 128

| en of6rutsedd situation
ar det viktigt att du far ratt

Behdver du kontakta nagon?

information och den hjilp Allmant nédnummer 12

som du behdver. Lika viktigt Alarmcentralens journummer  018-19000

ar det, vid uppkomna Sjéraddningen 020 41000
ofdrutsedda situationer att Polis vaxel dagtid vardagar 018-527 100
du undviker kontakta Alands Halso och Sjukvard 018-5355
myndigheter eller organisa- Sjukskétare 018-538 500
tioner nar du inte behdver. Giftinformationscentralen 0800147111/
Deras resurser ska fraimst ga +46104566700
till dem som ar direkt Jourhavande tandlakare 018-538524
drabbade. Jourhavande veterindr 018-2100

23
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112
Allmanna nodnumret

Sa har alarmerar du:

Ring 112

Berdtta vem du &r och varifran du ringer
Beratta vad som hant

Folj rad du far och svara lugnt pa fragorna
Avsluta samtalet forst nar du far lov till det

S i

www.raddning.ax kris.ax

mtryck 2025



